
 

   

 

   

 منابع:  

  کارکردهاي لاریچه، زهرا. حقایق، سید عباس. مقایسه.1

  با نوجوانان بین تحصیلي  انگیزه  و پرخطر رفتارهاي اجرایي،

  و روانپزشکي شامگاهي، مجله و  زماني صبحگاهي هايتیپ

ایران، تهران، دانشگاه علوم پزشکي ایران،   بالیني روانشناسي

 441، صفحه  4، جلد 1396

کي مور. ماتییر، کاترین. توانبخشي  . سولبرگ، مک2

یکپارچه، نیویورک،  روانشناختي-عصب  رویکرد شناختي: یک

 164تا  127، فصل پنجم، صفحات 2001انتشارات گیلفورد، 

پور، آتوسا.  . رهافر، آرش. صادقي جوجیلي، میثم. صادق 3

وانسجي نسخه فارسي هاي رمیرزایي، شهاب. بررسي ویژگي

شناسي (، مجله روانMEQشامگاهي ) -پرسشنامه صبحگاهي

، سال  1391بالیني و شخصیت، تهران، دانشگاه شاهد، 

 8بیستم، دوره جدید، شماره 

 

   

 

تر از افراد گروه صبحگاهي در تست توجه پایینعملکرد  

تر بودن  افراد گروه شامگاهي است نه به علت پایین

توانایي توجه آنان، بلکه به علت زمان نابهینه انجام 

. زمان نابهینه انجام تست براي افراد شامگاهي تست

 )یعني صبح( بر عملکرد آنان تاثیر منفي نداشته است. 

پس تاثیرات تفاوت در ریتم زیستي، براي افراد با تیپ 

صبحگاهي بسیار بارز و معنادار است و بر عملکرد افراد 

 ي اثر چنداني ندارد. شامگاه

 کم، ی  انی زدانیکوچه    ، یشمال  هیاریاخت  ه،یاریاخت  دانمی

3فرزانگان  رستانیدب  

)تمرکز( با  دار یارتباط توجه پا 

زمانى صبحگاهى و   هاى پیت

 شامگاهى در نوجوانان دختر
 

 

 هستي شاهین -پرنیان خسروآبادي-نازنین آهو

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   جی نتا
و    داریکه توجه پا  دهد ينشان م  يآزمون همبستگنتایج  

 يعنیدارند.    يمنف  يافراد با هم همبستگ  يزمان  پیت

  يترن ییپا  داریباشد، نمره توجه پا  تريهرچه فرد صبحگاه

هر    ياز اعضا   يمین  نکهیکسب کرده است. با توجه به ا

تست    شاني زمان  پیخود براساس ت  نهیگروه در زمان به

تست شده بودند که زمان    يدر زمان  گرید  میشده و ن

مستقل   يدو آزمون ت  ،شدي آنان محسوب نم  نهیبه

  نیانگیانجام گرفت و م  يزمان  پیهر ت  يجداگانه برا

هر گروه نسبت به زمان تست دادنشان با    يعملکرد اعضا

زمان انجام تست    يشد. در گروه صبحگاه  سهیهم مقا

  يتست تفاوت  نجامزمان ا  يمعنادار بوده و در گروه شامگاه

آزمون    جهینت  نینکرده است.بنابرا  جادیدر عملکرد افراد ا

  يعملکرد افراد گروه صبحگاه  داديکه نشان م  يهمبستگ

است نه به    ياز افراد گروه شامگاه  ترنییدر تست توجه پا

توجه آنان، بلکه به علت زمان    یيبودن توانا  ترن ییعلت پا

  يانجام تست برا  نهیهانجام تست است. زمان ناب   نهینابه

 يمنف  ریصبح( بر عملکرد آنان تاث  ينعی)  يافراد شامگاه

  يبرا  ،يستیز  تمیتفاوت در ر  راتینداشته است.پس تاث

بارز و معنادار است و بر    اریبس  يصبحگاه  پیافراد با ت

. ندارد  ياثر چندان  يعملکرد افراد شامگاه  

 

 

   

 

 بیان مسئله 
حفظ توجه به طور مستمر بر  یي توانا داریتوجه پا

 .است يپردازش شناخت  ازمندین  تیفعال کی

توجه  ، يدو عنصر حافظه فعال و گوش به زنگ

که حافظه فعال همان   دهند يم لیرا تشک داری پا

 ينگهدار نیاطلاعات در ح يپردازش شناخت

  يبه معن زین  يهاست و گوش به زنگ آن يذهن

 .است تیحفظ توجه در طول فعال

 

در   يفرد يها تفاوت يبه معن يزمان  هايپیت

  تمیتفاوت در ر نیافراد است. ا يستیز تمیر

مختلف افراد  يممکن است در عملکردها  يستیز

 . باشد رگذاریتاث

  يهاپیدر دو دسته ت توانيمختلف را م افراد

 .کرد يبنددسته ي و شامگاه ي صبحگاه يزمان

صبح زودتر و   يصبحگاه يزمان  يهاپیت

روز در  هیو در ساعات اول شوند يم داریتر بسرحال 

 .دارند شتريیب یي و کارا یيتوانا

و   شوند يم داریب يبه سخت  يشامگاه هايپیت

 اريیبالاتر دارند. اوج زمان هوش  یيعصرها کارا

 . عصر است ي انی ها در ساعات پاآن 

 انجام کار روند 
 پژوهش   نهیشیمطالعه پ.  1

تست توجه و پرسشنامه  )پژوهش    ازیابزار مورد ن  هیته.  2

   (يشامگاه  يصبحگاه  يهاپیت

  MEQ پرسشنامه   . آنلاین کردن3

 پرسشنامه   نکیلخش  پ.  4

   يکوپایدر برنامه سا  تست توجهساخت  .  5

 سشنامه نمره گذاري پر.  6

اس تیپ  بر اس  صليشرکت کنندگان اانتخاب  .  7

 ان ندي آنو گروهب  زمانیشان

 . اتخاذ تست توجه از شرکت کنندگان8

 SPSSها به  داده . ورود  9

 هاي به دست آمده دادهلیل  تح  .10

 

 

Attention 



 


